


Τι είναι το καλοκαιρινό 
εργαστήρι της Φύσης;

Το καλοκαιρινό εργαστήρι της φύσης 
είναι ένα διαφορετικό εργαστήρι που 

βασίζεται στην μη τυπική μάθηση.

Περιλαμβάνει βιωματικές 
δραστηριότητες με στόχο να 

καλλιεργήσει την οικολογική συνείδηση 
των παιδιών, να ενισχύσει τη 

δημιουργικότητα και την αυτοπεποίθηση 
τους και να τους προσφέρει όμορφες, 
γεμάτες εμπειρίες στιγμές κοντά στη 

φύση.

Με έμπειρους παιδαγωγούς και 
περιβαλλοντικούς εμψυχωτές, το 

εργαστήρι αυτό αποτελεί μια γιορτή για 
τη Γη και τα παιδιά της!



★ Πώς μοιάζει ένα αγρόκτημα;
★ Τι χρώματα έχει ένας κήπος;
★ Ποιους ήχους ακούμε κάτω από ένα δέντρο;
★ Πώς μυρίζει το χώμα;
★ Ποια φρούτα και λαχανικά φυτρώνουν στο λαχανόκηπο;
★ Τι είναι οι σπόροι και πώς τους φυτεύουμε;
★ Τι χρειάζεται ένας σπόρος για να μεγαλώσει;
★ Γιατί υπάρχουν τόσα έντομα στον κήπο;
★ Πώς έρχονται τα λαχανικά στο πιάτο μας;

Καθημερινά οι μικροί εξερευνητές και εξερευνήτριες του 
αγρού θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν τον κόσμο των 
φυτών, του περιβάλλοντος και της οικολογιας μέσα από το 

παιχνίδι, την δημιουργία και την εξερεύνηση. Σπορά και 
φύτευση στο χωράφι, τέχνη με υλικά από την φύση και 

ανακυκλώσιμα υλικά, παιχνίδια και συνεργατικές αποστολές.



Μέσα από τις καθημερινές μας δραστηριότητες, επιδιώκουμε:

❖ Τη βαθύτερη σύνδεση με τη φύση και τον σεβασμό προς το φυσικό περιβάλλον
❖ Την ενίσχυση της αισθητηριακής αντίληψης και της παρατηρητικότητας
❖ Τη βιωματική μάθηση μέσα από δημιουργικά και πρακτικά ερεθίσματα
❖ Την εξοικείωση με φυσικά υλικά και αγροτικές δραστηριότητες
❖ Την καλλιέργεια της οικολογικής συνείδησης
❖ Την ανάπτυξη της φαντασίας, της δημιουργικότητας και της ελεύθερης έκφρασης
❖ Την ενίσχυση της συνεργασίας, της επικοινωνίας και της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης
❖ Την ενθάρρυνση της αυτονομίας και της υπευθυνότητας
❖ Τη σωματική δραστηριότητα και την ευεξία μέσα από παιχνίδι και κίνηση στον 

ανοιχτό χώρο

Και πάνω απ’ όλα, τη χαρά και τα χαμόγελα στα πρόσωπα των παιδιών!





Η EcoGaia Farm είμαστε ένα αγροοικολογικό αγρόκτημα 
αναγεννητικής γεωργίας που δραστηριοποιείται στα Τρίκαλα από το 2015.

Η αναγεννητική γεωργία σέβεται τη φύση, προάγει τη βιοποικιλότητα και 
χρησιμοποιεί μόνο πρακτικές που θα ενδυναμώσουν το έδαφος

Καλλιεργούμε όσπρια, σιτηρά, εποχιακά λαχανικά & φρούτα.

Από το 2020 διοργανώνουμε εργαστήρια, σεμινάρια και επισκέψεις για  να 
μοιραστούμε γνώσεις πάνω στην αγροοικολογική γεωργία και έναν άλλο 
τρόπο ζωής.
 
Η Γη είναι ένας ζωντανός οργανισμός και η συνεργασία μας με αυτή 

καθορίζει το μέλλον όλων μας.



Η EcoGaia Farm μεγαλώνει το 2025 και για τα δέκατα γενέθλιά της
μετατρέπεται σε ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ 

την ΕcoGaia Project ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ 

ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΣ

Η εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας, κυρίως των παιδιών και των 
νέων, σε θέματα βιώσιμης γεωργίας, αγροοικολογίας και αυτάρκειας.

Πιστεύουμε ότι η γνώση και η δράση χέρι χέρι μπορούν να αλλάξουν τον κόσμο, 
ξεκινώντας από τη δική μας γωνιά. 

Ελάτε να μάθετε, να δημιουργήσετε και να μεγαλώσετε μαζί μας!



Σε ποιους απευθύνεται;
Σε παιδιά ηλικίας 6 - 10 ετών 

που λατρεύουν να εξερευνούν, να αγγίζουν τη γη και να 
ανακαλύπτουν τον κόσμο.

Εδώ τα παιδιά γίνονται μικροί εξερευνητές - χτίζοντας 
αναμνήσεις, δεσμούς με τη φύση και γνώσεις που θα 

κρατήσουν μια ζωή! 

Κόστος Εργαστηρίου
100€/παιδί

(με 20% έκπτωση στο 2ο παιδί)

Αριθμός Συμμετεχόντων : 20



Τι θα χρειαστεί να έχεις μαζί σου;

Για μια διασκεδαστική και ανέμελη περιπέτεια στη φύση, φέρε μαζί σου …

★ Άνετα ρούχα που δεν θα σε ενοχλεί αν λερωθούν (θα παίξουμε με χώμα, 
νερό και φύλλα!)

★ Κλειστά παπούτσια (αθλητικά) για ασφάλεια
★ Καπέλο και αντηλιακό 
★ Ένα μικρό σνακ και Παγούρι για Νερό
★ Μια πετσέτα
★ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ ΠΝΕΥΜΑ & ΧΑΜΟΓΕΛΟ!

Σημείωση: Όλα τα υλικά για τις δραστηριότητες παρέχονται από εμας!

Έτοιμοι για διασκέδαση και ανακαλύψεις;



Επικοινωνία

info@ecogaia.gr

Eιρήνη Χαριτάκη 6975900777
Άννα Σούλα 00491748541451
Νατάσα Αντάρη 6976827562
Αλέξανδρος Καρατζάς 6973734071

mailto:info@ecogaia.gr

